
Il y aura toujours 
sur cette Terre

quelque chose qui ne peut 
nous laisser indifférent.



Moi aussi

Comme beaucoup d’entre vous, j’ai toujours été 
sensibilisé par cette profonde détresse qui nous 
entoure. Savoir que des millions d’êtres humains 
vivent dans des conditions dramatiques m’a 
souvent fait penser que le monde dans lequel nous 
vivons est assurément loin d’être le même pour tous.

Tout comme vous, j’ai voyagé, tout comme vous, j’ai 
rencontré des personnes dont la vie me semblait si 
éphémère que j’avais honte de moi, de mon confort 
et de mes soucis si futiles face à leur souffrance.

Mais de retour chez soi, les préoccupations 
quotidiennes, quelles qu’elles soient, reprennent leur 
place réservée. Alors, oubliée cette misère qui nous 
entoure. Oublier, c’est tellement humain.

Il y a plusieurs années, une rencontre a été le 
déclencheur ; mon déclencheur. Je ne pouvais 
plus accepter de savoir ces gosses et leurs parents 
privés du minimum vital. Je voulais faire quelque 
chose, je pouvais faire quelque chose… moi aussi.

Frédéric Guénon
Fondateur de Vie Sans Frontières

Pourquoi
Vie Sans Frontières ?
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Nos actions

Depuis 2009, Vie Sans Frontières intervient dans des villages éloignés de 
toute civilisation en Afrique, au Sénégal.

Développer le 
maraîchage

Construire des puits

Apporter une aide 
alimentaire

Distribuer des 
moustiquaires

Installer des lampes 
solaires

ZONE D’INTERVENTION DE VIE SANS FRONTIÈRES AU SÉNÉGAL
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Construire un puits permet aussi aux 
femmes de mieux s’occuper de la vie du 
village au lieu de passer des heures à 
la recherche d’eau potable. Les enfants 
peuvent rejoindre les bancs de l’école. 
L’eau offre aux hommes la possibilité 
de travailler leur terre et de cultiver 
des légumes pour la consommation 
quotidienne.

Pourquoi 
construire 
un puits ?

Les points d’eau potable dans 
certaines régions du Sénégal 
restent difficile d’accès et 
plusieurs kilomètres à pieds sont 
nécessaires pour les atteindre.

Cette charge pénible est confiée 
aux femmes et aux plus grands 
enfants, contraints de rapporter des 
bassines de plusieurs litres sous des 
températures dépassant parfois les 
40 degrés.

Construire un puits au Sénégal 
pour un village permet à toute une 
population d’avoir accès à l’eau 
potable au quotidien, éliminant ainsi 
la fatigue et le temps consacré à 
sa recherche. L’importance de cette 
eau potable à proximité se traduit 
aussi par l’élimination de maladies 
causées par l’absorption d’une eau 
généralement souillée.

Ne plus marcher 
plusieurs kilomètres 

à la recherche
d’eau potable

Si cette tâche, attribuée aux femmes 
et aux enfants, est éliminée, alors 
c’est toute une population qui verra 
se modifier son quotidien pour un 
meilleur avenir.
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Grâce à une parfaite 
connaissance du 
territoire et à des équipes 
de confiance sur le 
terrain depuis 2009, 
nous offrons un accès à 
l’eau potable à plusieurs 
milliers de personnes.

Un puits dans un 
village offrira à boire 
au quotidien à plus 
de 350 personnes
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Outre cet apport en eau qui change la vie des 
villageois, la construction de plusieurs puits 
dans un périmètre dédié offrira la source 
d’irrigation nécessaire pour la culture des 
terres.

Afin d’aider les villageois à développer la 
culture de leur terre sur des parcelles jusqu’ici 
abandonnées faute d’eau, la construction 
d’au moins trois puits permet de débuter la 
plantation et la récolte de légumes frais.

Les besoins en eau pour le maraîchage 
sont importants. Aussi, construire plusieurs 
puits au sein d’un village accélèrera son 
développement et son autonomie.

Seront cultivés tomates, aubergines, combo, 
oignons, choux… Ces légumes nourriront les 
villageois au quotidien mais deviendront 
aussi une source de revenus ; une partie des 
récoltes sera destinée à la vente. Le début 
d’une autonomie...De l’eau pour boire, 

mais aussi 
pour manger...
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Il n’y a pas d’électricité ici. Il n’y a rien ici. 
Les villageois sont obligés de s’éclairer à 
la bougie, chère et dangereuse.

Il existe plusieurs types de lampes solaires 
qui peuvent aider les habitants ; tout 
d’abord, le petit format, la lampe de 
poche qui permet aux enfants de rentrer 
de l’école. La nuit tombe vite ici, la nuit est 
noire, vraiment noire et une petite lampe 
torche permettra aux enfants de bien voir 
leur chemin.

Les lampes solaires individuelles quant à elles offriront au sein 
des habitations un éclairage bien meilleur qu’une simple bougie, 
et surtout plus sécurisé. Les femmes pourront cuisiner sans 
risque de voir surgir un scorpion friand de la pénombre…

Les grandes lampes solaires de 100 watts éclaireront la 
place du village tard le soir, cette lumière si importante pour 
entretenir le lien social…

Pourquoi des 
lampes solaires ?
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Pourquoi 
faire un don 
alimentaire ?

Faire un don alimentaire pour ces villages 
isolés au Sénégal permettra aux villageois 
de manger aussi de la viande, chose rare 
ici.

La construction de plusieurs puits dans un 
village permet la récolte de légumes, mais 
sans cela, la nourriture des villageois se 
résume généralement à du mil, des oignons 
et des arachides (cacahuètes).

Ces personnes vivent dans des conditions 
extrêmement difficiles qui ne leur permettent 
pas d’avoir une nourriture variée.

Moutons, poulets, riz, huile, pommes de 
terre, pâtes, pain, conserves de viande et 
poisson, épices, thé... font partie des denrées 
appréciées des villageois.
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Pourquoi 
fournir des 
moustiquaires ?
La protection individuelle par l’utilisation de 
moustiquaires est un des moyens de lutte contre le 
paludisme. Les villageois ont besoin d’être protégés 
de cette maladie responsable de la mort de plusieurs 
centaines de milliers de personnes.

En 2019, 94 % des cas de paludisme et des décès 
imputables à cette maladie se sont produits en Afrique.

Les plus exposés 
à la mortalité sont 

les enfants. 
Chaque année, plusieurs 

décès sont à déplorer 
dans les villages à cause 

de cette maladie.
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Vous aussi

Chaque don, même minime, est vital pour les actions 
que nous menons.

Aidez-nous à aider.
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